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CAGRI METNI

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi

23-25 Ekim 2025

Aile, bireyin kimlik gelisiminden toplumun istikrarina kadar uzanan genis bir alanda belirleyici
rol oynayan temel bir kurumdur. Tiirkiye’de toplumsal degisim, dijitallesme, go¢, ekonomik
krizler ve deger doniigiimleri gibi ¢ok yonlii dinamikler, aile yapisini derinden etkilemekte ve

yeni ihtiyaglar, riskler ve firsatlar dogurmaktadir.

Bu baglamda Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi ev sahipliginde
diizenlenecek olan “Tiirkiye Yiizyilinda Aile ve Ailenin Gelecegi” baslikli ulusal kongre; felsefi,
sosyolojik, psikolojik, teolojik, hukuki, egitimsel ve disiplinlerarasi bakis acilariyla aile

konusunu ¢ok boyutlu olarak ele almay1 amaglamaktadir.
Kongremiz, aile kurumunun kars1 karsiya oldugu giincel sorunlari tartismak, kuramsal zeminleri
derinlestirmek ve ¢oziim odakli yaklagimlar gelistirmek isteyen akademisyenleri, uzmanlari,

uygulayicilar ve politika yapicilari bir araya getirmeyi hedeflemektedir.

Kongre Temalari

Kongreye asagidaki tematik alanlarda (veya yakin ilgili alanlarda) bildiriler kabul edilecektir:
o Psikososyal Boyut: Aile i¢i iletisim, ruh sagligi, baglanma, evlilik siire¢leri
e Sosyolojik ve Politik Boyut: Toplumsal doniisiim, aile politikalari, medya etkisi
o Kiiltiirel ve Dini Boyut: Deger ¢atigsmalari, inang sistemleri, kugaklararasi etkilesim
« Ekonomik Boyut: Issizlik, yoksulluk, kadin istihdamu, ev i¢i emek
o [Egitimsel Boyut: Ebeveynlik, dijital ebeveynlik, ¢ocuk egitimi

e Toplumsal Cinsiyet ve Roller: Esitlik¢i ebeveynlik, cinsiyet rolleri



o Ozel Gereksinimli Cocuklarin Aileleri: Sorunlar, destek mekanizmalari
e Hukuki ve Kurumsal Boyut: Bosanma, nafaka, sosyal hizmet uygulamalari

o Demografik ve Yapisal Doniisiimler: Go¢, kentlesme, niifus degisimleri

Akademik Nitelik

e Bagvurular hakem degerlendirmesi ile degerlendirilecektir.
e Asagidaki Olciitler esas alinacaktir:
o Giincel ve pratik bir soruna odaklanma
o Metodolojik yeterlilik
o Bilimsel 6zgiinliik
e Kabul edilen 6zetler PDF formatinda 6zet kitapg¢ig1 olarak yayimlanacaktir.

e Nitelikli kuramsal ve kapsamli alan yazin ¢aligsmalarina sinirli sayida yer verilecektir.

Kongrenin Misyonu

e Aile kurumunu farkl disiplinlerin bakis agisiyla degerlendirmek

o Tiirkiye’deki aile yapisinin doniisiimiinii ¢ok boyutlu analiz etmek
e Akademik bilgi ile sosyal politika arasinda koprii kurmak

e Sorunlara ¢oziim odakli bilimsel katkilar sunmak

e Aileyi birey ve toplum ekseninde merkezi bir yap1 olarak ele almak

Aile kurumunun gelecegine dair ortak bir diisiince ve ¢oziim platformu olusturmak i¢in sizleri

Bolu’ya davet ediyoruz.
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ANA KONUSMALAR

Farkh (“)zellige Sahip Cocuklarin Ailelerinin Yasadiklarina Genel Bir Bakis
Prof. Dr. flknur Cifci Tekinarslan

Farkl1 6zellige sahip ¢ocuklara sahip ailelerin yasadigi deneyimler hem duygusal hem de sosyal
acidan oldukga karmasiktir. Bu siireg, ailelerin yasamlarini gesitli boyutlarda etkileyen bir dizi
psikolojik ve sosyal dinamigi igerir. Arastirmalar, bu ailelerin yasadigi duygusal evreleri agiklamak
icin farkli modeller gelistirmistir. Bunlar arasinda asama modeli, siirekli iiziintii modeli, ¢aresizlik-
giicsiizliik-anlamsizlik modeli ve yeniden yapilanma modeli 6ne ¢ikmaktadir. Her bir model,
ailelerin deneyimlerini farkli bir bakis agisiyla yorumlamakta ve yasadiklari duygusal siirecleri
ayrintili bir sekilde agiklamaktadir.

Ozellikle asama modelleri, ailelerin ¢ocuklarinm farkliliklartyla ilk karsilastiklar1 andan itibaren
yasadiklar1 sok, inkar, 6fke, pazarlik ve kabul gibi evreleri tanimlamaktadir. Stirekli iizlintii modeli
ise, ailelerin zaman icinde yogun bir kayip ve liziintii duygusunu deneyimledigini vurgular.
Caresizlik ve giicsiizliik modeli, ailelerin ¢cocuklarmin ihtiyaglarini karsilamada yetersizlik hissi
ve anlam arayis1 icerisindeki psikolojik yiikiinii ortaya koyarken, yeniden yapilanma modeli ise
ailelerin zamanla durumu kabullenip yeni bir yasam diizeni olusturma siirecini tanimlar.

Ailelerin yasadigi kaygi, stres ve duygusal yiik, glinliik yasamlarini ve aile igleyisini bircok yonden
etkileyebilir. Arastirmalar, sosyal destek aglarinin giiclendirilmesinin, ailelerin deneyimledigi stres
ve kaygiy1 anlamli dl¢lide azaltabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, farkli 6zellige sahip
cocuklarin ailelerine yonelik sosyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesi, yalnizca bireysel bir
gereklilik degil, ayn1 zamanda toplumun genel refahin artiracak bir politika olarak ele alinmalidir.
Sosyal destek hem psikolojik dayanikliligi artirmakta hem de ailelerin ¢ocuklariyla olan
iligkilerini ve yagsam kalitelerini olumlu yonde etkilemektedir.

Bu nedenle, ailelere yonelik danismanlik, egitim programlari, destek gruplari ve toplumsal
farkindalik ¢aligmalarinin kapsamli bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi 6nemlidir. Boylelikle
ailelerin duygusal siiregleri daha saglikli bir sekilde yonetilebilir, stres ve kaygi diizeyleri
azaltilabilir ve farkli ozelliklere sahip ¢ocuklarin aileleri toplum igerisinde daha etkin ve
destekleyici bir ortamda var olabilirler.



TURKIYE YUZYILINDA AiLE VE AILENIN GELECEGI
SORUNLAR DONUSUMLER VE COZUM ONERILERI

23 - 25 EKiM 2025, BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

Bir Sistem Olarak Aile: Evlilik Doyumunun Kisilik ve Ruh Saghg ve Iletisim Becerileri ile
Miskileri

Prof. Dr. Uzeyir Ok

Evlilik Doyumu (ED), ¢ok ¢esitli faktorlerden etkilenen bir olgudur. Ruh sagligi sorunlar1 ED ile
yakindan iligkili olmasina ragmen, bu konudaki arastirmalar sinirhidir; 6zellikle Miisliiman
niifuslarda olduk¢a azdir. Bu ¢aligmanin amaci, Tiirk aileleri arasinda ruhsal belirti diizeyleri ile
evlilik doyumu arasindaki iligkileri cinsiyet, yas ve dindarlik gibi baz1 demografik degiskenleri
dikkate alarak incelemektir. Kesitsel (cross-sectional) bir desen kullanilarak, 231 evli Tiirk
bireyden tesadiifi olmayan yontemle veri toplanmistir. Evlilik doyumu, ENRICH Evlilik Doyumu
Olgegi ile degerlendirilmistir. Ruhsal belirtiler ise iki aracla dl¢iilmiistiir: (a) DSM-5 Oz-Bildirim
Diizey 1 Kapsaml Belirti Olgegi — Yetiskin, (b) DSM-5 Kisilik Envanteri — Kisa Form (PID-5-
BF) — Yetiskin (American Psychiatric Association). Sonuglar, evlilik doyumunun depresyon,
anksiyete, somatoform bozukluk, antisosyal kisilik, 6fke, intihar diislincesi, uyku bozuklugu,
dissosiyasyon, hafiza sorunlari, disinhibisyon, psikotisizm, olumsuz duygulanim, i¢e kapanma ve
antagonizm belirtileriyle negatif ve orta diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Genel olarak,
bulgular ¢ogu ruhsal bozukluk belirtisinin evlilik doyumuyla diisiik ya da orta diizeyde baglantili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak tiim faktorler birlikte degerlendirildiginde, yalnizca {ig
degiskenin — depresyon, intihar diislincesi ve antagonizmin — evlilik doyumundaki degiskenligi
anlaml1 bi¢imde agikladigi bulunmustur.
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Aile Sisteminde Rollerin, Kiiltiiriin ve Klinik Miidahalelerin Onemi: Aile i¢i Roller ve Is
Boliimii

Prof. Dr. Burcu Kiimbiil Giiler, Do¢. Dr. Ziimriit Gedik & Dog. Dr. Filiz Kiiniiroglu Inal

Aile, insanlik tarihi boyunca toplumsal yagamin en temel kurumu olarak varligini siirdiirmiis;
iiretim bicimleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve ekonomik yapidaki degisimlere paralel bigimde
stirekli bir doniisiim gecirmistir. Bu bildiride, aile sisteminin tarihsel gelisimi i¢inde ebeveynlik
rollerinin bi¢cimlenisi ve bu rollerin giiniimiiz aile i¢i igboliimii lizerindeki etkileri ele
alinmaktadir. Prof. Dr. Burcu Kiimbiil Giiler’in Tiirkiye’deki aile yapisini iki odakli bir model
iizerinden degerlendiren yaklasimi dogrultusunda, kadin ve erkek rollerinin tarihsel, kiiltiirel ve
sosyoekonomik temelleri incelenmektedir. Ayrica zaman uygunluk teorisi, kaynak teorileri ve
toplumsal cinsiyet yaklasimlar1 ¢cergevesinde ailedeki isboliimiiniin dinamikleri tartisiimaktadir.
Bildirinin temel savi, saglikli aile yapisina ulasmanin esitlik¢i, agik iletisime dayali ve isbirligini
esas alan rollerle miimkiin oldugudur. Dog. Dr. Ziimriit Gedik’in aile terapisi yaklagimlari ve
Dog. Dr. Filiz Kiiniiroglu Inal’in kiiresellesme baglaminda kiiltiirlesme siireclerine dair
katkilariyla, aileyi yalnizca biyolojik bir birlik degil; esitlik, saygi, hosgdrii ve paylagiimig
sorumluluk temellerinde sekillenen dinamik bir yagsam birligi olarak ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Toplumsal Cinsiyet, Esitlik¢i Roller, Kiiltiirlesme
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SOZLU BILDIRILER

Universite Ogrencilerinde Aile Aidiyeti ve Deger Yonelimleri: Karma Yéntem Arastirmasi
Ayse Burcu Goren & Uzeyir Ok

Aile, bireyin degerlerinin olusumunda ve sosyal kimliginin gelisiminde temel bir rol oynar.
Bireyler, aile ici etkilesimler araciligiyla normlari, oncelikleri ve yasam tarzlarini 6grenirler.
Schwartz’in degerler kuramina gore, kisiler farkli deger yonelimlerini benimserken, aile aidiyeti
bu siirecte hem destekleyici hem de yonlendirici bir faktor olarak islev gorebilir. Bu baglamda,
aile aidiyeti ile deger yonelimleri arasindaki iliski incelenmeye degerdir. Bu arastirmanin amaci,
tiniversite 0grencilerinde deger yonelimleri ile aile aidiyeti arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu
baglamda arastirmada, 6grencilerin degerlerini nasil onceliklendirdigi ve aileleri ile iliskilerinin
bu degerlerle nasil etkilesimde bulundugunu anlamak hedeflemistir. Arastirmada karma yontem
yaklagimi1 benimsenmistir. Tiirkiye’de lisans diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerle yiiriitiilen
calismanin nicel asamasinda, Aile Aidiyeti Olgegi (Mavili, Kesen & Dasbas, 2014) ve Portre
Degerler Anketi (Schwartz ve ark., 2001; Demirutku & Siimer, 2010) uygulanmistir. Nitel asamada
ise 15 ogrenci ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis, veriler tematik analizle
cozlimlenmistir. Sonuglar, 6grencilerin deger yonelimleri ile aile aidiyetleri arasinda anlamli
iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Genel olarak ¢alisma, aile aidiyetinin bireysel degerlerin
olusumunda ve siirdiiriilmesinde kritik bir faktdr oldugunu ve {iniversite gencliginin deger
yonelimlerini anlamada dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Deger Yonelimleri, Aile Aidiyeti, Universite Ogrencileri, Karma Yontem,
Sosyal Kimlik
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Ailede Kadinin Erkege Gore Statiisii: Sistemi Mesrulastirma Kurami Cercevesinde Bir
Derleme Calismasi

Aysegiil Coban & Muhammet Furkan Coban

Bu caligmanin amact kadinin erkege gore statiisiinii aile baglaminda incelemektir. Ayrica
kadinlarin ailedeki konumlarmin Sistemi Mesrulastirma Kurami bakis agisiyla ele alinmasi
hedeflenmistir. Web of Science, Scopus, PubMed, PsycArticles, Google Scholar ve Dergipark
iizerinden literatiir taranmis, ulagilan 50 ¢aligsma derlenmistir. Bulgular ailede karar verme siirecleri
ve giic iligkileri, ailede cinsiyet rolleri ve is boliimii, sistemi mesrulagtirma ve cinsiyet esitsizligi
basliklar1 altinda aktarilmigtir. Literatiirdeki calismalar erkegin otorite ve gii¢ sahibi oldugunu,
kadimin ise asag1 konumda olup erkegin giiclinii kabul ettigini gostermistir. Cinsiyet rolleri ve is
boliimiine iligkin aragtirmalarda da benzer sekilde kadinin asagi konumu gozlenmektedir. Bu
kisimda sirasiyla cinsiyet rollerinin 6grenilmesi, ¢iftler arasinda is boliimii, ebeveynlikle birlikte
ciftler arasinda is boliimii, cinsiyet rolleri ve is boliimii ile baglantili durumlar ve sonuclar
aktarilmistir. Hem ev igleri hem de ¢ocuk bakim isleri biiyiik 6l¢iide kadinin sorumlulugundadir.
Aile i¢inde kadin erkek arasindaki tiim bu esitsizliklere ragmen kadinlarin aleyhlerine olan bu
durumu kabullendigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, Sistemi Mesrulagtirma Kuraminin
aciklamalarindan yararlanilmig; kuram cergevesinde yiiriitiillen cinsiyet esitsizligi ¢alismalari
sunulmustur. Calismanin bulgulari, sinirliliklar: ve giiglii yonleri ilgili literatiir 1s181nda tartisilmis;
gelecek aragtirmalar ve aileler i¢in Onerilere yer verilmistir.

Aysegiil Coban: Ailede Kadmin Statiisii, Karar Verme Siirecleri, Cinsiyet Rolleri, Is Béliimii,
Sistemi Mesrulastirma

10



TURKIYE YUZYILINDA AiLE VE AILENIN GELECEGI
SORUNLAR DONUSUMLER VE COZUM ONERILERI

23 - 25 EKiM 2025, BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

Insanlastirma ve insandisilastirma Arasinda: Kadina Yonelik Algilarin Vinyet Temelli
Incelemesi

Cigdem Giilmez

Kadinlar zaman zaman toplumsal yasamda egitimden ¢aligma hayatina, aile iligkilerinden siyasete
kadar pek ¢ok alanda hak ihlallerine maruz kalmaktadir. Kadin1 belli kaliplasmis 6zellikler ya da
roller lizerinden tanimlayan bakis acgilar1 esitlik, saygi ve adalet yerine dislayici, kiigiiltiicii veya
aragsallastiric1 yaklasimlar normallestirebilmektedir. insan olmanin temel niteliklerinin geri plana
itilmesi literatiirde insandisilastirma olarak tanimlanmaktadir. Insandisilastirma bir kisi ya da
grubun insani 6zelliklerini yadsimak, insan olmaktan dogan deger ve onurlarini inkar etmektir.
Kadinlar da akil, duygu, vicdan, toplumsal sorumluluk gibi insana 6zgii 6zelliklerden yoksun
goriilebilmektedir. Bu algi ise siddet ve ayrimciliin mesrulastirilmasina zemin hazirlamaktadir.
Bu ¢alisma kadinlarin toplumsal algilanis bigimlerini insanlagtirma ve insandisilastirma ekseninde
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada dncelikle katilimcilarin vinyetler araciligiyla kadinlarin
insanlagtirma ve insandigilastirilma tepkileri degerlendirilmistir. Vinyetler, kadinlarin bilissel,
duygusal/ahlaki ve toplumsal 6zelliklerinin reddedildigi ev i¢i senaryolar lizerine kurgulanmastir.
Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemini Kastamonu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde dgrenim
goren 65 goniillii 6grenci olusturmustur. Elde edilen veriler, bireylerin kadinlara yonelik genel
insanlastirma diizeyleri ile spesifik baglamlarda kadinlar1 insandisilagtirma egilimleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Insanlastirma, Insandisilastirma, Kadia Yénelik Alg1, Vinyet Teknigi.
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Gelecegin Ailesi: Bilimkurgu Anlatilarinda Toplumsal Yeniden insa ve Aile Tipolojilerinin
Doniisiimii

Ebru Eskici

Bu calisma, bilimkurgu anlatilarinda aile kavraminin gelecege dair nasil temsillendirildigini
kuramsal bir ¢ercevede incelemeyi amaglamaktadir. Yorumlayici desen temelinde yapilandirilan
arastirmada; sekiz farkli bilimkurgu yapimi (film, dizi, roman) amagli 6rneklem yoluyla se¢ilmis,
veriler anlat1 ¢oziimlemesi ve tematik icerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir. Analiz siirecine
posthiimanizm, biyopolitika ve toplumsal cinsiyet kuramlar1 dogrultusunda 6nceden
yapilandirilmig dort tema rehberlik etmistir: (1) Yapay ebeveynlik ve etik bakim iliskileri, (2)
Biyopolitik kontrol ve lireme diizenlemeleri, (3) Kriz anlarinda ailelesme bi¢imleri, (4) Toplumsal
cinsiyetin teknolojik yeniden iiretimi. Ebeveynlik, ¢ocukluk ve aidiyet kavramlar1 bu temalar
iizerinden ¢ok katmanli bigimde analiz edilmistir. Ayrica farkli anlati tiirlerinin (gorsel/yazinsal)
aile temsillerini nasil sekillendirdigi analiz edilerek, bu temsillerin pedagojik degerler, etik
sorumluluklar ve egitimsel roller ilizerindeki yansimalar1 ortaya konmustur. Bulgular, aile
kavramimin yalnizca biyolojik degil; etik, kiiltiirel ve teknolojik bir inga siireciyle yeniden
tanimlandigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilimkurgu anlatilari, Ailenin Gelecegi, Aile Tipolojileri, Posthiimanizm
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Bagimhihik Tedavisinde Ailenin Rolii
Elif Eren

Bagimlilik, kisinin kullandig1 nesne veya gerceklestirdigi bir davranis lizerinde kontrol kaybi
yasamastyla belirgin; kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal hayatini derinden etkileyen bir beyin
hastaligidir.Literatiirde bagimlilik bir beyin hastalig1 olarak ele alinmasinin yani sira hem aileyi
birgok acidan etkilemesi hem de aileden etkilenmesi sebebiyle bir “aile hastaligi” olarak da ele
alimmustir. Aile igi iletisimin yetersizligi, diirtiisel davranis driintlistiniin bulunmasi, ¢catigsma ¢ézme
ve sorumluluk verme konularindaki eksikliklerin; kiginin bagimlilik davranisini gelistirmesinde
onemli birer etken oldugunu gosteren bircok caligma bulunmaktadir. Bagimlilik siirecinde aile
iiyelerinin gelistirdigi davranis kaliplari ile ilgili yapilan aragtirmalar bizi “Es Bagimlilik” kavrami
ile tanistirmaktadir.Es bagimlilik aile tiyesinin bagimlilik siirecinde kendi ihtiyaglarini ikinci plana
atmasi, bagiml kisiyi kontrol etme istegi, sinir koymakta zorlanmasi seklinde tanimlanabilir.Bu
tiir davranis kaliplarinin baslangigtaki hedefi bagimli kisiye destek olmak olmasina ragmen zaman
icerisinde bu davraniglarin bagimliliga dair oriintiileri pekistirdigi ve aile bireylerinin ruh saglig
izerinde olumsuz etkiler yarattig1 gézlemlenmistir. Bu bildiri, bagimlilik ve aile iligkileri tizerine
yapilmis aragtirmalarin ve 2021-2025 tarihleri arasinda konusmaci tarafindan yiiriitiilen bagimlilik
teshis ve tedavisindeki ¢alismalarin 15181 altinda gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Aile, Es Bagimlilik
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Dijital Cagda Makasid Perspektifinden Aile Mahremiyetinin Korunmasi: Sosyal Medya ve
Siber Giivenlik Baglaminda Yeni Yaklasimlar

Fatih Okumus

Tiirkiye Yiizyili vizyonunda aile kurumunun korunmasi, yalnizca hukuki ve sosyo-ekonomik
politikalarla degil, ayn1 zamanda dijital ¢agin getirdigi yeni tehditlere karst manevi ve etik
temellerin gliglendirilmesiyle miimkiindiir. Sosyal medya, dijital iletisim araglar1 ve veri toplama
teknolojileri, aile mahremiyetini daha dnce goriilmemis dl¢lide tehdit etmekte; 6zel hayatin ifsasi,
cocuklarin ¢evrim i¢i glivenligi ve dijital bagimliliklar gibi sorunlar giin gectik¢e yayginlagmakta
ve cesitlenmektedir. Bu ¢alisma, Islam hukukunun hifzu’n-nesl (neslin korunmasi) ve hifzu’l-akl
(aklin korunmast) gibi makasid eksenli ilkeleri iizerinden aile mahremiyetinin korunmasina dair
normatif ¢ergeveyi ortaya koymaktadir. Metodolojik olarak, klasik fikih kaynaklar1 ile cagdas
dijital etik literatiirii mukayeseli olarak incelenmis, 6zellikle Hanefl ve Safii mezheplerindeki 6zel
hayatin korunmasina iligkin hiikiimler modern veri giivenligi ilkeleriyle mukayese edilmistir.
Bulgular, Islam hukukunun aile mahremiyetini koruma konusunda giincel teknolojiye
uyarlanabilir gii¢lii normatif mekanizmalara sahip oldugunu gostermektedir. Bildiri, politika
yapicilar, hukukcular ve aile danismanlari i¢in uygulanabilir 6neriler sunarak, dijital cagda aileyi
giiclendirecek ¢ok boyutlu bir koruma modeline katki saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Islam Hukuku, Aile Mahremiyeti, Sosyal Medya, Makasid, Siber Giivenlik
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Cinsiyetsizlik Soylemleri ve Aile Kurumuna Etkileri: Dokiiman Analizi Temelli Bir
Degerlendirme

Fatma Giirlek

Bu ¢alisma, akademik literatiirde son zamanlarda giderek daha goriiniir hale gelen “cinsiyetsizlik”
olgusunun aile kurumu iizerindeki yansimalarini incelemeyi amaglamaktadir. Dokiiman analizi
yontemi kullanilarak ulusal ve uluslararast diizeyde yayimlanan 29 tez ve makale incelenmistir.
Bulgular, bu ¢aligmalarin ¢ogunun, cinsiyetsizligi bireysel 6zgiirliik, toplumsal esitlik ve kiiltiirel
cesitlilik baglaminda olumlu bir ¢ercevede ele aldigin1 gostermektedir. Ancak aile yapisi ve kimlik
gelisimi iizerindeki psikososyal etkiler yeterince tartisilmamaktadir. Analiz sonucunda,
cinsiyetsizlik sdylemlerinin 6zellikle geng bireylerde kimlik karmasasi, aile baglarinda zayiflama
ve deger aktariminda kirilmalara yol acabilecegi gortilmektedir. Sosyal medya igerikleri ve sinema
yapimlart araciliiyla bu sdylemlerin popiilerlesmesi, cocuk ve genglerin kimlik insa siireglerinde
giiclii bir etki olusturmakta ve aile i¢i dinamiklerde yeni riskler ortaya ¢ikarmaktadir. Sonug olarak,
cinsiyetsizlik olgusuna dair literatiiriin aile baglaminda elestirel bir gdzle degerlendirilmesi, aileyi
koruyucu politikalarin, ebeveynlik egitimlerinin ve dnleyici psikososyal destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi i¢in Onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cinsiyetsizlik, Kimlik, Sosyal Medya, Sinema
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Tiirkiye’de Aile Temelli Miidahalelere fliskin 2015-2025 Yillar1 Arasinda Yapilan
Lisansiistii Tezlerin SWOT Analizi

Fatiimetiil Zehra Giildas & Feyza Karsh

Son on yilda Tiirkiye’de aile yapisinda yasanan toplumsal ve teknolojik doniisiimler, aile ici
iletisim, ebeveynlik rolleri ve deneyimleri, aile baglilig1 ve evlilik siiregleri izerinde dnemli etkiler
yaratmistir. Bu baglamda, aileyi merkeze alan psikososyal miidahalelerin igerik ve uygulama
acisindan gilincellenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Ancak alandaki ¢aligmalarin giiglii ve zayif
yonleri, firsatlar1 ve tehditleri sistematik bigimde ele alinmamistir. Bu ¢alisma, 2015-2025 yillari
arasinda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde yayimlanan lisansiistii tezleri inceleyerek
bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Arastirmada; aile temelli miidahale, ebeveynlik programi,
aile egitimi ve aile danigmanlig1 anahtar sozciikleriyle taranan lisansiistii tezler icerik analizi
yontemiyle degerlendirilecektir. SWOT siniflandirmasi i¢in veri toplama ve analiz siireci devam
etmekte olup, 6zet calismada 6n bulgular yansitilmistir. Analizler, tezlerin ¢ogunlukla aile ici
iletisimi giiclendirmeye, ruh sagligin1 desteklemeye ve ebeveynlik becerilerini artirmaya
odaklandigin1 gostermektedir. Giiclii yon olarak psikososyal destek odakli yaklagimlarin artisi,
zaylf yon olarak Kkiiltlirel baglama 6zgli model eksikligi ve smirli uygulama Ornekleri one
cikmaktadir. Dijital platformlar ve disiplinlerarast caligmalar 6nemli firsatlar sunarken, etik
standartlardaki belirsizlikler ve saha erisim giicliikleri potansiyel tehditler olarak belirlenmistir.
Sonug olarak, Tiirkiye’de aile temelli psikososyal miidahaleler gelisim gostermis; ancak kiiltiirel
uyarlama, kuramsal ¢esitlilik ve siirdiiriilebilirlik agisindan yeni agilimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Temelli Miidahaleler, Ebeveynlik, SWOT Analizi, Tez incelemesi,
Tiirkiye
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Yaslanan Tiirkiye’de Aile Dinamiklerinin Doniisiimii ve Yash Bakiminin Gelecegi
Hadir Tok

Bu ¢aligma, Tiirkiye’de hizla artan yash niifusun, geleneksel aile yapis1 ve dinamikleri ile yash
bakim siirecine etkilerini analiz etmeyi amaclamaktadir. Arastirmada TUIK, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Strateji ve Biitce Baskanligi ile INGEV verilerinden yararlanilarak
demografik analiz yapilmis; literatiir taramast ile ulusal ve uluslararasi yash bakim modelleri
karsilastirlmustir. Tiirkiye’de 65 yas iistii niifus oran1 2023’te %10,6’ya ulasmis; TUIK ’in 2023—
2100 projeksiyonlarma gore bu oranin 2050’de %23,1°e, 2075’te %31,7’ye ve 2100’de
ise %33,6’ya ¢ikmasi Ongoriilmektedir. Bu demografik doniisiim aile yapisinda da Onemli
degisikliklere yol agmistir. Geleneksel genis aile modelinden ¢ekirdek aileye gecis, kentlesmenin
hizlanmasi ve kadinin is hayatindaki artan rolii yasl bakim sorumlulugunda ciddi zorluklar
yaratmistir. Yaslilarin biiyiikk ¢ogunlugu halen aile bireyleri tarafindan bakilmakta, bu durum
ozellikle kadin aile liyelerinde fiziksel ve psikolojik olumsuzluklara neden olmaktadir. Yasl bakim
maliyetlerinin yiikselmesi ve sosyal giivenlik sisteminin sinirliliklari, aileler tizerindeki finansal
baskiy1 artirmaktadir. Bu siireg, nesiller arasi iliskilerde gerilim yaratirken, demografik
doniistimiin hizlanmasi ile birlikte yeni dayanigma ve bakim modellerinin gelistirilmesi ihtiyacin
ortaya ¢ikarmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasli Bakimi, Aile Yapisi, Demografik Doniisiim, Bakim Sorumlulugu
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Yapisal Islevsel Doniisiimlerin Aile Hayatina Etkileri
Hiilya Citak

Glinlimiizde yasanan toplumsal degismeler aile dinamiklerinde yapisal ve iglevsel doniisiimleri
beraberinde getirmis ve bu doniisiimler ailelerde yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu sorunlar1 ¢ozebilmek aile danismanligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Temel amaci aile igi
sorunlar1 ¢ozebilmek i¢in aile bireylerine problem ¢ozme ve ¢oziimii kesfetme becerilerini
kazandirmak olan aile danismanlig: Tiirkiyede son yillarda gelisen bir alandir. Ulkemizde aile igi
sorunlar1 ¢ozebilmeye yardimct olacak profesyonel aile danigsmanlari yetistirebilmeye
baglanmistir. Aile danigmanlig1 aile i¢i sorunlar aile iiyelerinin katilim1 ve profesyonel bir aile
danigsmani esliginde degerlendirerek sorunlarin ¢éziimiine odaklanan ve aile iiyelerinin sorun
cozme ve karar alma becerilerini gelistirmeye yardime1 olan bir psikolojik destek hizmetidir Aile
danigsmanliginda amag aile iiyelerinin daha saglikli ve islevsel bir hayat yasamasini olanak tanimak
ve aile tiyelerinin sorunlardan ziyade ¢oziimlere odaklanmalarin1 saglayacak bir i¢ gorii elde
etmelerine yardimci olmaktir. Boylece aile danigmanlig aile iiyeleri arasinda dogru iletisim ile
etkili ve anlaml bir etkilesim kurabilmelerini saglamaktadir. Bununla birlikte aile danigsmanlig:
sadece aile i¢i sorunlar1 ¢dzen bir hizmet degil ayn1 zamanda saglikli ve mutlu aile iliskilerine
sahip aile sistemlerinin daha nitelikli daha mutlu ve daha islevsel bir aile hayati1 gegirmelerine
yonelik destekler sunmasidir.

Anahtar Kelimeler: Aile Danismanh, Yapisal Islevsel Déniisiimler, Etkili Aile Sisteml
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Aile i¢i Catismalarda Cocuklarin Siddet Algi ve Deneyimleri
ikbal Yildirim

Ailelerde ¢ocuklarin iyilik hali temel beklentiler arasinda yer alir. Ozellikle aile i¢i ¢atismalarin
oldugu ortamlarda ¢ocuklarin bundan derin etkilendigi bilinmektedir (kaynak). Her ne kadar aile
ici catismalarla dogrudan ilgili arastirmalar olmasina ragmen ve ¢ocuklarin bu i¢ ¢atismalardan
derinden etkilendigi bilinmesine ragmen, bu etkinin ¢ocuklar tarafindan algilanmasi ile ilgili
arastirmalara olduk¢a sinirlidir. Bu ¢aligmanin amaci; aile i¢i catismalarin neden olabilecegi
sebeplerin arastirilmast ve bu catigma ortamlarinda c¢ocuklarda siddet algisinin nasil
deneyimlendigini ve bu siddetin onlar i¢cin ne ifade ettigini, neden bdyle diislindiiklerini
belirlemektir. Cocuk perspektifinden siddetin nasil algilandiginin bilinmesi siddetin anlasilmasina
ve ¢Ozlimiine 6nemli katkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin verileri 6zel ilkogretim
okullarinda 5 6grenci ile yiiriitiilecek miilakat goriismeleri sonucunda elde edilecektir. Nitel veriler
tematik yaklagima baglh olarak analiz edilecektir. Sonugta ¢atisma yasayan Ogrencilerin siddet
algilar1 detayli bir sekilde betimlenecektir. Analizlerde oOzellikle Ogrencilerin aile yapilarina,
onlarin sosyoekonomik diizeylerine, ve egitimlerine ve bunlarin siddet algisiyla baglantisina 6nem
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Aile Catisma Cocuk Siddet
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The Role of Religion and Spirituality in a Community-Based Model: The Example of the
Aberdeen Camphill Movement

Isa Ceylan

The Camphill Movement, initiated in Scotland in 1939, offers a holistic way of life for individuals
with special needs and their families, particularly through settlements in the Aberdeen area. In
these communities, individuals, volunteers and families live together, gaining experience of social,
spiritual and cultural integration through productive activities, artistic events and seasonal rituals.
The aim of this paper is to examine the support mechanisms provided by the Aberdeen Camphill
communities to families of individuals with special needs from the perspective of religion and
spirituality psychology. Using a qualitative research approach involving literature review and
observation techniques, the study analyses how families draw strength from religious beliefs and
spiritual practices (prayer, patience, gratitude, community rituals, integration with nature) in the
face of challenges. The expected findings indicate that religion and spirituality support families in
coping with stress, developing hope, and searching for meaning; while Camphill's community-
based approach strengthens feelings of belonging and being valued. Consequently, Aberdeen
Camphill communities contribute to families' spiritual wellbeing and resilience by integrating
religious and spiritual dimensions into daily life; in this respect, they have the potential to serve as
an inspiring model for social policy and support programmes targeting families with special needs
in Tirkiye.

Anahtar Kelimeler: Psychology of religion and spirituality, Spiritual support, Special needs,
Camphill-Aberdeen
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Parcalanmus Aileler ve Cocuklar: Tiyatrodaki Kurgusal Tasvirler Uzerinden Aile Birliginin
Dagilmasinin ve Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkilerinin Incelenmesi

Kadriye Bozkurt

“Her tiirlii ev, evsiz olmaktan iyidir,” diye yazar Agatha H. Bowley, ailesizligin gdlgesinde
bliyliyen ¢ocuklara dair kaleme aldig1 eserinde. Ne var ki, her ev dort duvar arasinda huzur
barindirmaz. Aile bireylerinin ayrilma, bosanma ya da 6liim gibi sebeplerden dolay: artik bir arada
olamayis1 fiziksel olarak ayni ev ortamini paylasmayi sona erdirirken, bir yandan da ortak bir ¢at1
altinda yasamalarina ragmen siddet ve ihmal unsurlarinin olmasi, sevgi ve yakinlik hissinin
olmamas1 gibi nedenlerle aile degerlerine ulasamayan bireylerin varligini igeren parcalanmis aile
yapilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar i¢in aile birliginin olmadigi bu ortamlar anne baba
yoksunlugu hissiyle ve olasi beklenmedik ve zarar verici anne baba tutumlari ile giivenilmez bir
yasam alanina doniismektedir. “Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi”
sonuclar1 aile, okul gibi ortamlarda ¢ocuklarin %25’inin ihmale, %@45’inin fiziksel
istismara, %351’inin duygusal istismara ve %3 liniin cinsel istismara maruz kaldigini
gostermektedir. Bu calismada gergek hayatin ve kurgusal karakterlerin bir kesisiminin sahneye
aktarildig1 ve pargalanmis aile ortamlarinda ¢ocuklarin deneyimledikleri olumsuzluklari elestirel
bir tutumla izleme sansi sunan tiyatro eserlerinden yakin okumalarla 6rnekler sunularak konu
incelenecektir. Sahnede iglenen konular vasitasiyla aile birliginin énemi ve ¢ocuklarin mutlu aile
ortamlarinda yetismesinin hayati degeri tizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Par¢alanmis Aileler, Cocuk Istismari, Aile I¢i Siddet, Tiyatro Oncelemesi
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Aile Sorumlulugu, Ozerklik ve Ekonomik Dayanisma: Orhan Kemal’in Eskici ve
Ogullari Romam Uzerinden Bir inceleme

Kiibra Ozcetin

Bu caligma, ailelerin ¢ocuklarina karsi ekonomik ve duygusal sorumluluklarinin hangi yasa kadar
stirdiigiinii hem sosyoekonomik hem de kiiltiirel baglamda ele almaktadir. Edebi bir 6rnek olarak
Orhan Kemal’in Eskici ve Ogullari roman1 {iizerinden, ebeveyn sorumlulugunun sinirlari,
toplumsal rollerin doniisiimii ve ekonomik dayanismanin kiiltiirel temelleri incelenmistir.
Calismada ayrica modern toplumlarda yetiskin ¢ocuklara saglanan ekonomik destek ve bunun
sosyoekonomik gostergelerle iligkisi, son donem ampirik arastirmalar 1s18inda tartisiimistir.
Bulgular, ailenin yalnizca biyolojik bir kurum degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve ekonomik bir
dayanisma alan1 oldugunu, ebeveyn desteginin ebeveynin ekonomik diizeyi, egitim diizeyine ve
yasa gore degistigini ve Eskici ve Ogullart romaninda da ebeveyn desteginin son donem
arastirmalarin sonuglariyla paralel bir sekilde kurgulandigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Aile, ebeveyn sorumlulugu, ekonomik destek, yetiskin ¢ocuklar, Orhan
Kemal

22



TURKIYE YUZYILINDA AiLE VE AILENIN GELECEGI
SORUNLAR DONUSUMLER VE COZUM ONERILERI

23 - 25 EKiM 2025, BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

Evlilik Uzerine Felsefi Diisiinceler
Levent Diizcii & Buhara Yiicesan

Evlilik lizerine gegmisten bugiine bir¢ok filozofun goriislerini gormek miimkiindiir. Bu bildiride
antikcagdan modern donemlere bazi filozoflarin evlilik hakkinda goriisleri ele alinmistir. Platon’a
gore bir devlette ¢ikarilmasi lazim olan ilk yasa evlilik ve doguma dair olandir. Ona gore herkes
30’lu yaslarda evlenmelidir. Evlilikten kagmak insan dogasina aykiridir. Sokrates’ten ilhamla
evlilik gercekte cinselligin kurumsallastirilmasidir. Boylece cinsellik bir diizene konulur.
Aristoteles ise evliligi bir sanat ve kural olarak ele alir. Evlilik babacan bir kural olarak goriliir.
Klasik donemlerin bu felsefi bakisindan sonra Aydinlanma dénemine dogru geldigimizde Kant’ta
evlilik erkeklerin arzularini tatmin etme araci olarak goriilmez. Zira Kant’a gore evlilik kadinin
ozgiirlestigi, erkegin ise 6zgiirliigiinii kaybettigi bir kurumdur. Ona gore evlilikte erkek yonetirken
kadn ise hiikiim siirmektedir. Kadin evlilik i¢inde hakki olmayan biri degil, tersine erkek kadinin
bir hizmetkaridir. Kant kadinin ikincil bir varlik olma durumunu kabul etmez. Bunun yaninda
evlilik kadiin 6zgiirlesmesinde ve bir nesne olarak goriilmemesinde merkezi bir husustur. Evlilik
kadin ve erkegin birbirini tamamlamasi anlamina gelmektedir. Kant’a gore evlenen giftler erkegin
akli, kadinin zevki ile evlilik canlilik kazanir ve boylece ciftler tek bir ahlaki ferde dontisiirler.
Hegel ise evliligi homojen bir birlik olarak gdérmez. Ona gore kadin bilinci hayatin duyusal
goriiniisleri anlaminda daha tistiin olup, 6znel yonden de daha giivenilirdir. Toplumun aile baglarini
kadina daha yakin olarak goriir. Ozgiirliik diisiincesinin filozofu John Stuart Mill, evliligin a¢ik bir
sekilde haklar seklinde ortaya ciktigini belirtir. Ona gore evlilikte esler, yerine getirmedikleri
sorumluluklar1 ve haklar1 s6zlesmeyle elde edebileceklerdir. Evlilige farkli bir bakis acist getiren
modern filozof Nietzsche’ye gore sadece romantik bir ask iizerine insa edilmis evlilik sorunlu bir
temel iizerindedir, zira bu haliyle gegici bir durumu yansitir. Ask evliliklerini ¢ilginlik olarak goriir.
Ayriksilik tizerine kuruldugunda evlilikler aile kurumuna zarar verir. Nietzsche bireylerin sohbet
edebilmek, ailenin itibarini, giiciinii ve servetini korumak gibi hesaplar diisiinerek evlenmesi
gerektigini ifade eder. Evlilik kurumuna dair bu felsefi yolculuk, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde farkli caglarda ve diisiince akimlarinda siiregelen deger, gorev ve iligki algilarinin zengin
bir ¢er¢evesini sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Filozof, Evlilik, Kadin, Erkek
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Ailede Aidiyet, Baski ve Bireysellesme Arasindaki Gerilim: Kiz Cocuklarinin Goriinmeyen
Miicadelesi

Nazmiye Avcl

Aile, bireyin diinyaya geldigi ilk toplumsal baglam ve varolusunu ilk kez deneyimledigi temel
ortamdir. Aidiyet duygusunun ilk tohumu burada filizlenir. Ancak baz ailelerde siddet, tehdit ve
asagilama olagan hale geldiginde, bu duygu gelisemez. Ozellikle kiz cocuklari, sagliksiz ebeveyn
tutumlarmin golgesinde, “itaatsiz” veya “asi” olarak damgalanmakta ve benliklerini koruma
cabalar1 ¢ogu zaman “aykirilik” olarak goriilmektedir. Bu durum, bireyin aile i¢indeki yerini
sorgulamasina ve “ait olamama” hissiyle yasam boyu siirecek bir i¢ catismaya yol agmaktadir.
Arastirmalar, ¢cocukluk doneminde sevgi ve kabul géremeyen bireylerin yetiskinlikte de benzer
iliskisel dongiilere girdigini gostermektedir (Bowlby, 1988; Erikson, 1963). Bu baglamda,
ebeveynlerin psikolojik olarak saglikli bireyler olmasinin 6nemi vurgulanmalidir. Ebeveynlik,
cocuklar1 kendi kaliplarina uydurmak degil, onlarin bireysel yollarimi ¢izebilmeleri igin
destekleyici bir alan yaratmaktir. Ayrica, kiz ¢ocuklarinin 6zgiirlesme siireclerinde ekonomik
bagimsizlik belirleyici bir faktordiir. Ekonomik giicii olmayan birey, duygusal olarak da bagiml
kalmakta ve baskici aile sistemlerinden ¢ikmakta zorlanmaktadir. Bu nedenle, toplumsal diizeyde
kiz ¢ocuklarmin egitimi, ekonomik firsatlara erisimi ve psikolojik destek hizmetleri kritik Gneme
sahiptir. Sonug olarak, aile i¢i baskidan dogan aidiyet eksikligi yalnizca bireysel bir mesele degil,
toplumsal bir sorundur. Saglikli ailelerin temeli, saglikli bireylerden geger. Dolayisiyla hem
bireysel terapi silirecleri hem de ebeveynlik egitimleri, toplumsal iyilesmenin en etkili
araglarindandir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet duygusu, Aile i¢i siddet, Ebeveyn tutumlari, Kiz g¢ocuklari,
Bireysellesme, Psikolojik 6zgiirliikk, Ekonomik bagimsizlik
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Aile Arastirmalarinda Yeni Yaklasim imkanlar
Nejla Ceyhan

Aile; kadin ve erkegin birlikteligiyle organik canli yeni bir varlik olarak teessiis eder. Bu olusumun
kendine has bir kimyasi, fizigi, matematigi, sosyolojisi, iletisim sistemi, ahlaki ve inan¢ yaklagimi
vardir. Bu sebeple yapi itibariyle benzer, igerik itibariyle benzersiz aile olusumlar1 s6z konusudur.
Bu minvalde mevcut insan niifusunun bir digeriyle aile olustururken birlesme olasilig1 kadar genis
bir evrene sahip ihtimaller dizininde aile yapilanmasini anlamak nicelin yani sira, nitel ifade
edilebilirlige muhtagtir. Ote yandan aile calismalar literatiirde daha ¢ok genellemelerle, nicel
tarzda yer almaktadir. Mevcut aile olugumlar: iizerinden birtakim genellemelerle sorun-¢éziim
caligmalar1 yapilmasi, benzer aile olusumlari i¢in anlam ifade etse de benzer olmayanlarin i¢in
orneklem olmaktan uzaktir. Bu sebeple arastirmamizda tlimel-nicel c¢alismalarin bilinen
yayginligina mukabil tikel-nitel ¢caligmalarin 6nemi ve igerik modellemesi tizerinde durulacaktir.
Tikelden tiimele aile ¢aligmalarinin bir evren olusturmada saglayacagi faydalarin neler olabilecegi
degerlendirilecek, mevcut ¢aligmalarin alan katkis1 yorumlanacak, devlet erkinin ve sosyal
sistemin meseleye ne tiirden ¢aligmalarla dahil olabilecegi tartisilacaktir. Caligmada nitel aragtirma
yaklagimi yOnteminin esnek arastirma stratejisi benimsenecek, dokiiman incelemesi
gergeklestirilecektir.  Fenomenoloji, etnometodoloji perspektifleriyle veriler degerlendirilecek,
tematik ve betimleme yontemi ile yorumlanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Beceri, Yaklasim, Tikel, Tiimel
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LGBT+ Aktivizminin Aile ve Genclik Uzerindeki Dijital Yonlendirme Etkisi
Nisa Colak

Ozet: Islam toplumlarinda aile en temel yap: taslarindan biridir. Aile en temel kurum olmasi
sebebiyle kiiresel LGBTI+ hareketlerinin hedefindedir. Bu hareketler aileyi yalmzca biyolojik bir
yap1 ve hukuki bir kurum olmaktan ¢ikarip bireylerin 6zgiirliikleri ve yonelimleri etrafinda yeniden
sekillendirmeye caligmaktadir. Yeni tanimlarla yeni bir yapt kurmaya caligmasi Miisliiman
toplumlarda deger ¢atismasina yol agmakta ve gengleri kimlik karmagasina siiriikklemektedir. Geng
bireylerin ozellikle sosyal medya ve diger dijital platformlar araciligiyla yayilan yeni
tanimlamalarla, kendi fitratlar1 ve modern kimlik soylemleri arasinda bocalamaktadir. Bu karmasa
sonucunda aidiyet duygular1 olduk¢a zarar gérmektedir. Dijital platformlarin yani sira egitim
materyalleri, ¢ocuk kitaplar1 ve uluslararasi fon destekli sosyal projelerle cinsiyet kimligi ve
yonelim ¢esitliligi temas1 goriiniir hale gelmistir. Toplumlarin bilhassa ailelerin bu degisim ve
doniistime hazirliksiz yakalanmasi ve bilingsiz tavirlar: geng bireylerin yalnizlasmasina ve kendi
degerlerinden uzaklasmalarma sebebiyet vermektedir. Bu ¢alismada LGBTIi+ hareketlerinin
temelindeki ideolojiyi iyi anlamak ve geng bireylerin zihninde olusturulan bosluklari ortaya
koymak ve bunlarin saglikli bir bakis acistyla nasil ortiilebilecegine dair dneriler yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Kimlik, Lgbt Hareketi, Aile
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Dijital Cagda Aile: iletisim, Baglar ve Sorumluluk
Remziye Giil Yurt

Bu bildiri, dijital teknolojilerin 6nlenemez gelisiminin aile ici iletisime ve baglara olan etkisini
incelemek amaciyla kaleme alinmistir. Bu inceleme yapilirken nitel arastirma yontemi kullanilarak
akademik arastirmalar taranmistir. Arastirmada dijital teknolojilerin iletisim bigimlerini
degistirdigini ve aile baglarinda gozle goriiniir zayiflamalara yol actig1 anlasilmistir. Geleneksel
aile yapisinda kurulan yiiz ylize diyaloglar ve ortak paylasimlarin yerini dijital iletisimin aldig:
anlagilmistir. Aile i¢i iletisimi zayiflatan etkileri karsisinda dijital teknolojilere yoneltilen
elestirilerin de zamanla arttig1 goriilmektedir. Bu elestiriler kismen hakli olmakla birlikte aile i¢i
iletisim sorunlarmin salt dijital araglara baglanmasi bireysel sorumluluk ve irade kavramlarinin
gormezden gelinmesi gibi bir bagka sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ciinkii insan, akil,
irade, diisiinme ve karar verebilme yetileriyle diger canlilardan ayrilmaktadir. Dolayisiyla aile i¢i
cozlilmelerin tek suglusu olarak dijital teknolojilerin gosterilmesi sakincalidir. Ayrica dijital
teknolojiler dogru yontemlerle kullanildiginda, iletisimi destekleyen birer ara¢ haline gelebilirken
bu teknolojilere yoneltilen elestiriler onlardan maksimum faydanin elde edilmesini engelleyecektir.
Dijital teknolojilerin tiiketim ve eglence araci olarak kullanilmasi yerine bilingli bir farkindalikla
kullanmaya yonelik sorumlulugun yayginlastirilmasi bildirinin temel yaklagimidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Cag, Irade, Aile
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Miizikteki Aile Bir Sembol Olarak
Richard Cermak

Bu konusma, miizikte “aile” kavraminin sembolik anlamini ve Tiirk kiiltiirindeki karsiligini ele
alir. Tiirk musikisinde aile, makamlarin ve sazlarin birbirinden dogan fakat ayni koke bagli yapisin
anlatir. Hicaz ailesi veya “baba makam” Rast 6rneklerinde oldugu gibi, her makam ayni kdkten
cikar fakat farkli duygusal renkler tasir. Ney ailesinde de biiyiik neylerin vakur, kii¢lik neylerin
cocuk sesi gibi ince tinilar1 bu sembolik hiyerarsiyi yansitir. Tlirk musikisi tevhid anlayisi iizerine
kuruludur: tiim sazlarin ayni makam ve nefeste birlesmesi, “cokluk i¢inde birlik” fikrini temsil
eder. Bu birlik diisiincesi, Tiirk ailesindeki birlikte olma pratiklerinde de goriiliir. Sofrada herkesin
ortak tabaklardan yemesi, kahvaltinin bir muhabbet ortamina donlismesi, Bati’daki bireysel
diizenli sofralardan farkli bir kiiltiirel birlik modelidir. El 6pme gelenegi ise hem sayginin hem de
nesilden nesile aktarilan tecriibenin semboliidiir; tipki1 Mevlevilikteki usta-cirak iliskisinde oldugu
gibi, temas yoluyla bir bilgi ve ruh aktarimi gergeklesir. Sonug olarak miizikteki tevhid ile Tiirk
ailesindeki birlik anlayis1 paralellik tasir. Seslerin birlesmesiyle olusan uyum, aile igindeki
paylasim ve muhabbetle hayatin i¢inde yeniden viicut bulur.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Musikisi, Aile Sembolii, Makam Aileleri, Rast Makami, Ney Ailesi,
Tevhid Anlayis1, Tiirk Aile Kiiltiirii
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Bolu Aile Yapisinda Degisim
Samettin Giindiiz

Amag: Aile, toplumun temel tas1 olarak hem toplumsal istikrarin hem de degisimin merkezinde
yer almaktadir. Bu ¢alisma, Bolu Merkez Ilge dzelinde 20002024 yillar1 arasinda aile yapisinda
meydana gelen degisimleri inceleyerek Tiirkiye’de aile kurumunun doéniisiimiinii sosyolojik bir
perspektiften ortaya koymayr amaglamaktadir. Yontem: Calismada 2000-2024 yillar1 arasinda
Bolu Merkez Ilge aile yapisina dair Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri kullamlmstir. Arastirma,
survey (tarama) modeli gergevesinde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama: TUIK’in evlilik, bosanma,
cocuk sayisi, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaglar1 gibi gostergeleri alinmistir. Analiz yaklagima:
Veriler yillara gore betimleyici olarak sunulmus, oranlar, yiizdelikler ve grafiklerle degisim siireci
gosterilmistir. Karsilastirmalar: Donemsel egilimleri gormek i¢in baslangi¢ ve bitis yillar1 (2000
ve 2024) kiyaslanmis, ayrica 5 yillik donemler bazinda degisimler incelenmistir. Yorumlama:
Bulgular sosyolojik perspektifle ele alinarak aile yapisindaki doniisiimlerin toplumsal
modernlesme ile iligkisi tartisiimigtir. Muhtemel Bulgular: On bulgular, aile yapisinda belirgin bir
doniisiim yasandigin1 gostermektedir. Cekirdek ailenin giderek baskin hale geldigi, evlilik yasinin
yiikseldigi, bosanma oranlarinin arttig1 ve ¢ocuk sahibi olma yasinin geciktigi tespit edilmistir. Bu
egilimler, toplumsal modernlesmenin aile dinamiklerine yansimasini ve geleneksel degerlerle
modern yasam big¢imleri arasindaki gerilimi yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bolu Ailesi, Degisim, Modernlesme
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Ailenin Sonu mu? Evlilik ve Aile Kurumuna Genglerin Yaklasimlar1 (OMU Son Simf
Ogrencileri Ornegi)

Selim Eren & Tiirkan Bagirzade

Toplumsal degisimi anlamanin ve 6l¢menin en kestirme yolu, toplumun mikro modeli olan ailede
meydana gelen farklilagmalar1 arastirmaktan gegmektedir. Nitekim aile, cocukluktan itibaren rol
ve statiilerin 6grenildigi, mikro dlcekte iiretim ve tiiketim pratiklerinin tecriibe edildigi, statii ve
iktidar iliskilerinin yasandig1 yar1 kapali devre bir toplumsal yapiy1 ifade etmektedir. Toplumsal
kurumlarin tamaminda oldugu gibi aile kurumuna yansiyan, etki ve yayginlig1 toplumsal yap1 ve
isleyisin tamamini kusatan Oonemli ve simdiye kadar hi¢ olmadigi kadar hizli degisimler
yasanmaktadir. Ailenin kurucu tiyeleri olan kadin ve erkek bireylerin evlilige iliskin bakis acilart,
eslerinden ve evlilik kurumundan beklentileri, basta zaman ve kentlesme olmak {izere birgok
degiskene bagl olarak farklilagmaktadir. Bu bildiri, egitim ¢aginda bulunan ve zimnen evlilik
asamasina en yakin yasta bulunan iiniversite son sinif dgrencilerinin aile kurumuna ve evlilige
iligkin goriislerine dayanmaktadir. Nicel bir arastirma olarak yiiriitiillen ¢alismanin 6rneklemi,
Ondokuz Mayis Universitesine bagl farkli fakiiltelerde kayith ogrencilerden olusmaktadur.
Genglerin yaklagimlarinda; ebeveynlerinin egitim durumu, cinsiyetleri, 6grenim alanlar
belirleyici degiskenler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Burada kisaca deginilen verilere gore
bireylerin evlilige dair goriislerinde, onlarin habitus’unun ve sosyal sermaye'sinin belirleyici
oldugu ortaya ¢ikmakla birlikte, egitim yoluyla degisimin yasandig1 da anlagilmaktadir.-

Anahtar Kelimeler: Aile, Genglik, Evlilik, Toplumsal Degisme
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Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli’nde Ailenin Egitime Katiliminin Analizi
Sevgi Taskin

Arastirmanin amact, Tiirkiye Yiizy1lt Maarif Modeli’nde ailenin egitime katilimini analiz etmektir.
Bu baglamda programda, ailelerin egitim siireclerine dahil olmalar1 ve destekleyici faaliyetler
ylriitmeleri kapsaminda tesvik edilerek, O6grencilerin biitiinciil bir yaklasimla gelisimlerini
saglamak benimsenmistir. Arastirma nitel arastirma yontemi kapsaminda dokiiman analizi
teknigiyle gergeklestirilmistir. Verilerin kaynagini yayimlanan Tirkiye Yizyili Maarif Modeli
programi olusturmaktadir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢dzliimlenmistir.
Arastirma bulgulari, modelin ailenin egitim siire¢lerine katilimina iligkin yeni bir anlayis
sundugunu ve bu anlayisla programin ailelerin aktif rol almalar1 yoniinde kurgulandigini ortaya
koymaktadir. Ayrica modelin, bilimsel ve bireysel farkindaliga dayali bir egitim felsefesiyle
sekillendigi belirlenmistir. Bu yaklasim ise aileleri slire¢ sonunda dgrencilerin 6zgiinliigiinii
artiran etkili bir rol model olmalar1 yoniinde cesaretlendirmektedir. Arastirma sonucunda, maarif
modelinin ailenin egitime katilimini destekleyen yeni bir paradigma sundugu ve nihai hedef olarak
huzurlu insan, huzurlu aile ve toplumu insa etmeyi amacgladigi ifade edilebilir. Modelin
ogretmenler, alan uzmanlari ve ailelerden alinacak siirekli geri bildirimlerle gelistirilmesi modelin
etkililigini artirmasi i¢in Onerilebilir. Arastirma, modelin uygulama ve degerlendirme boyutlarini
ele almasi ve egitim kurumlarina rehberlik edebilecegi i¢in dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli, Aile Katilimi ve Ogrenci.
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Giiniimiizde Bosanmalarin Sebebi ve Coziim Yollar:
Seyran Akdas Aslan
Amag:

Son yillarda Tiirkiye’de bosanma oranlarinin artmasi ve geng kusaklarin evlilige ve ¢cocuk sahibi
olmaya yonelik isteksizlikleri aile kurumunun siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, glinimiizde evlilik kurumunu zorlayan temel dinamikleri analiz etmek ve ¢6zlim yollarina
dair Oneriler gelistirmektir.

Metodoloji/Yaklagim:

Psikodinamik, baglanma kurami ve aile sistemleri kurami temel alinarak; gilincel saha arastirmalari,
istatistikler ve klinik gdzlemler lizerinden ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapilmistir. Kusaklararasi
aktarim, toplumsal degerlerdeki degisim, bireysel Ozgiirliikk arayisi, ekonomik faktorler ve
teknolojinin iligkilere etkisi incelenmistir.

Bulgular:

Arastirmalar, genglerin evlilikten kaginmasinda ekonomik giivencesizlik, bireysellesme arzusu,
ozgiirliik kaygisi ve aile i¢i olumsuz modellerin roliinii ortaya koymaktadir. Bosanmalarin artisinda
ise duygusal okuryazarlik eksikligi, iletisim sorunlari, baglanma zorluklar1 ve hizli tiiketim kiiltiirt
one ¢ikmaktadir.

Sonug/iletilmek Istenen Mesaj:

Aile kurumunun gelecegini korumak i¢in bireylerin duygusal yeterliliklerini artiracak egitimler,
iliski terapileri ve toplumsal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi gereklidir. Ayrica, yeni
kusaklarin ihtiyaclarin1 dikkate alan esnek, esitlikgi ve bilingli iliski modellerinin
yayginlastirilmasi ¢6ziimiin anahtaridir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Evlilik, Gen¢ Kusak, Aile, Coziim Yollar1
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Focus on HME : Systematic Review of the Early Mathematics Education with Families
Sultan Eldekci & Elif Nur Akkas

In the recent artificial intelligence-focused education world, Home Mathematics Environment
(HME) and family-child interactions form a strong foundation in mathematics education for
academic success. The aim of this study is to present a general perspective by systematically
examining articles on parent-child interactions and home mathematics environment on early
childhood mathematics education. In this study, which is within the scope of qualitative research
as a method, systematic review was preferred as a type. PRISMA (2020) principles were taken into
account to examine the findings transparently. According to the findings cultural factors are
significant, it has been determined that the mathematics environment at home is more mother-
centered and that the process provides development in the subject area of number and
operations,while the subject area of geometry is rarely touched upon. In light of these striking
results, parents' self-efficacy should be improved for the development of an early mathematics
environment at home, the mathematics environment at home should be student-centered, and
mathematical conversations should be presented naturally in daily life, not just through activities.

Anahtar Kelimeler: Early mathematics, Home mathematics environment, Early childhood
education, Parent-child interaction, Parent math talk
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Annelerinin Tuvalet Egitimi Bilgi ve Tutumlarimin Algilanan
Sosyal Destek ve Stres Diizeyleri Ile Tliskisi

Tugba Sivrikaya & Damla Sarioglu

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin tuvalet egitimi bilgi ve tutumlari
ile algiladiklar1 sosyal destek ve stres diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma, nicel
yontemlerden tarama modeli kullanilarak yiirtitiilmiis ve evreni, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Diizce Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne basvuran 0-6 yas aralifindaki 6zel gereksinimli
cocuklarin anneleri olusturmustur. Analizler i¢in 106 katilimcinin verileri degerlendirilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak Tuvalet Egitimi Bilgi ve Tutum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Anne Baba Stres Olgegi kullanilmistir. Sonuglar, annelerin tuvalet egitimi
konusunda yiiksek diizeyde bilgi ve olumlu tutumlara sahip olduklarini gostermistir. Sosyal destek
algis1 orta diizeyde olup, en yiiksek destegin aileden alindigi belirlenmistir. Sosyal destegin,
ozellikle aile desteginin, annelerin tuvalet egitimi bilgi ve tutumlarmin gelisiminde anlamli ve
pozitif etkisi oldugu ortaya konmustur. Annelerin stres diizeyleri diisiik-orta seviyede seyretmis ve
stresin tuvalet egitimi bilgi ve tutumlari ilizerinde dogrudan anlamli bir etkisi bulunmamastir.
Sosyal destek ile stres arasinda zay1f ancak anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir. Bulgular, aile
temelli sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tuvalet
egitiminde annelerin bilgi ve tutumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuklar, Tuvalet egitimi bilgi ve tutum, Algilanan sosyal
destek, Anne baba stresi, Aile temelli miidahale
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2020-2025 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Ozel Egitimde Ailelere Yonelik Miidahaleleri Konu
Alan Deneysel Calismalarin Sistematik Derlemesi

Tugba Sivrikaya & Hatice Ulu Aydin

Bu aragtirma, 20202025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik
ylriitiilen deneysel, yar1 deneysel ve tek denekli desen galigmalar: sistematik olarak incelemeyi
amaclayan sistematik derleme ¢aligmasidir. PRISMA rehberine uygun olarak TR Dizin, YOK
Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik’te yapilan taramada, dahil etme 6l¢iitlerini karsilayan 26
caligma analiz edilmistir. Miidahale tiirii, desen, katilimcilar, uygulama ortami ve sosyal gegerlik
gibi degiskenler kodlanmistir. Calismalarin yarisinda (%50) tek denekli desenler kullanilmas,
katilimcilarin ¢ogu anneler (%46,15), hedef grubun c¢ogunlugunu otizmli ¢ocuklar (%38,46)
olusturmustur. Miidahaleler agirlikli yiiz ylize grup egitimi seklindedir ve olumlu sonuclar
bildirilmistir. izleme ve sosyal gecerlik verileri sirasiyla %46,2 ve %76,9 oraninda raporlanmistir.
Aile egitimleri genel olarak olumlu sonuglar vermekte, ancak kanit kalitesinin artirilmasi igin
deneysel caligmalarin artirilmasi, daha genis Orneklem ve sistematik veri raporlamasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deneysel Arastirmalar, Yar1 Deneysel Arastirmalar, Tek Denekli Aragtirmalar,
Ozel Gereksinimli Bireyler, Aile Egitimi
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Yabanci Dil Ogrenmenin Getirdigi Bireysel ve Sosyal Doniisiimler
Uzeyir Ok & Esra Spahi

Bu calisma, yabanci dil 6grenmenin bireylerin aile igi iligkileri ve aile baglamindaki sosyal
deneyimleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Onceki arastirmalar, yabanci dil
ogreniminin yalnizca iletisimsel yeterlik kazandirmakla kalmayip ayn1 zamanda bireylerin kimlik
ingas1 ve toplumsal aidiyet siireclerinde aile baglarinin énemli rol oynadigini gostermektedir
(Norton, 2013; Pavlenko & Blackledge, 2004; Block, 2007). Bu dogrultuda, aile iligkileri
ekseninde bireysel ve sosyal kimlik, kiiltiirel degerler ve ritiieller, dilsel ifade bi¢imleri, yagsam
tarz1 ve sanatsal tercihler gibi alanlar1 kapsayan 80 maddelik bir anket gelistirilmistir. Olgek ayrica
aile i¢i uyum, kusaklar aras1 deger aktarimi ve aile baglarinin dil 6grenim siirecine yansimalarini
olgen maddeler de igermektedir. Veriler, anonimlik ve gizlilik ilkelerine bagli kalinarak Tiirk
katilimcilardan toplanmaktadir. Caligmanin, yabanct dil 6greniminin aile baglari, kusaklar arasi
iliskiler ve toplumsal entegrasyon {lizerindeki etkilerini ayrntili bi¢cimde ortaya koymasi
beklenmektedir. Bu yoniiyle aragtirma, dil 6grenimi ile aile temelli sosyal donlisiim arasindaki
iliskiye dair literatiire katki sunmay1 ve egitimcilerle birlikte aile arastirmacilarma 6nemli
cikarimlar saglamay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: yabanci dil 6grenimi, aile iligkileri, sosyal yabancilagsma, kiiltiirel kimlik
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Sosyal Medyanin Evlilik i¢i fletisimde ve Bosanmalardaki Rolii
Zehra Eminoglu

Bu caligmanin temel amaci, sosyal medyanin, evliliklerdeki iletisime ne gibi zararlar verdigini ve
bosanmalar iizerindeki roliinii ortaya koymaktir. Sosyal medya, hayatin tiim alaninda oldugu gibi
insan iligkileri lizerinde de doniistiiriicii etkiye sahiptir. Bugiin iletisim araglarinin ilerlemesinin
aksine insanlarin iletisim becerilerinin azaldigini1 gézlemlemek miimkiindiir. Bu durum, evlilik i¢i
iletisimde de s6z konusudur. Sosyal mecrada insanlarin ¢ok daha hizli bir sekilde etkilesime
girmesi, evlenmeyi kolaylastiran bir 6zellik gibi goriinse de bu durumun, evliliklere zarar veren
bir¢ok dinamigi i¢inde barindirdig1 ve bosanmalara sebebiyet verdigi de goz ardi edilemez. Zira
haberlerde sosyal medyaya bagli bosanma oOrneklerine sik¢a rastlamaktayiz. Bunun yaninda
yapilan arastirmalarda, ergenlik ¢caginda miistehcen sosyal medya igeriklerine cok¢a maruz kalan
kisilerin, ileriki y1llarda evlilikten uzak durdugu, evlenseler bile bunu devam ettiremedikleri ortaya
konulmaktadir. Dokiiman analizi yontemine gore hazirlanan bu ¢alismada su sonuglara ulasilmistir.
Sosyal medyanin yogun kullanimi, evlilik i¢i iletisimde esler arasindaki muhabbeti ve giiven
ortamin1 zedeleyen durumlara sebebiyet vermekte ve bosanma davalarinda delil olarak ¢okga
kullanilmaktadir. Bu noktada sosyal medyanin, evlilik siirecinin 6ncesinde, evlilik siirecinde ve bu
stirecin sonlanmasindaki roliiniin ne oldugunun ortaya konulmasi ve alinabilecek 6nlemlerin tespit
edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hukuk, iletisim, Sosyal Medya, Evlilik, Bosanma
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Yasantisal/insancil Aile Danmismanhgina Manevi Yaklasim: Bir Model Onerisi
Zeynep Karhk

Bu caligmada Yasantisal aile kuraminda maneviyatin kullanimina yonelik bir model 6nerilmektedir.
Maneviyat kisinin i¢ huzuru ve hayatinda anlam bulmasiyla ilgili bir kavramdir. Aile
danigsmanliginin temel amagclar aile sistemindeki bozukluklari ve yetersizlikleri tespit ederek, aile
yapisinda ve iletisim bi¢cimlerinde gerekli degisiklikleri yapmak suretiyle bireylerin i¢ huzuru ve
yasamlarinda anlam bulmay1 saglamaktir. Aile danigsmanliginda uygulanan yontemlerin basinda
temel kavramlari aile dengesi, kendilik degeri, iletisim bigimleri ve iliskiler (etkilenme tekerlegi)
olan Yasantisal aile danigmanligi gelmektedir. Model Oncelikle aile dengesinin kurulmasini
saglayacak manevi metotlar1 ele almaktadir. Tkinci asamada kendilik degerinin gelistirilmesi
manevi yontemlerle hedeflenmektedir. Ugiincii asamada iletisim becerilerinin gelistirilmesi igin
dini kaynaklardaki tavsiyelere yer verilmektedir. Dordiincii asamada etkilenme tekerlegi olarak
ifade edilen bireylerin birbiri tizerindeki etkisi manevi degerler acisindan degerlendirilmektedir.
Tanitma tiirlinde derleme niteliginde literatiir tarama yontemiyle gelistirilen modelin amaci,
Yasantisal aile danismanliginda maneviyat unsurlarinin kullanilmasi suretiyle aile danigmanligi
caligmalarina katki saglamaktir. Ayrica danismanlarin dikkat etmeleri gereken noktalar ve etik
durumlara deginilmistir. Manevi yoOnelimli Yagantisal aile danigmanliginda kullanilabilecek
teknikler hakkinda bilgi verilerek drnekler paylasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasantisal Aile Kurami, Aile Danismanligi, Maneviyat, Manevi Danismanlik
ve Rehberlik.
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